
Abnahmeblatt

1 Laufen 1 1 Laufen 1
2 10 km Lauf 2 2 Schwimmen 2
3  Dauer-/Geländelauf 3 3 Radfahren 3

7,5 km Walking/ 4 4 Geräteturnen 4
Nordic Walking 5 5  (6.3.4.___.___) 5

5 Schwimmen 6 6
6 Radfahren 7 7

Nr. Zeit Nr. Versuch 1 Versuch 2 Versuch 3 Nr. Zeit Nr. Versuch 1 Versuch 2 Versuch 3
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Geräteturnen
 (6.2.6.___.___)

Schlagball/Wurfball
Medizinball
Kugelstoßen
Steinstoßen
Standweitsprung

Geräteturnen
 (6.4.7.___.___)

Hochsprung
Weitsprung
Zonenweitsprung
Drehwurf
Schleuderball
Seilspringen
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Ausdauer Schnelligkeit KoordinationKraft

     

     

     

     

     

     

Nachname, Vorname

     

     

     

     

     

     

     

     

Datum: 

www.running-mike.de Design by Mike Arendt - www.itcraft.de
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